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Question 5

El ejercicio para los mayores de edad

Los gimnasios para personas mayores existen en muchas 
ciudades por el mundo. En España son poco comunes, aunque 
sí podemos encontrar horarios específicos para mayores y hay 
entrenadores especializados en estos clientes.

Los gimnasios para mayores entienden que hay que crear un 
ambiente acogedor con música de fondo relajante. Hay un límite 
de edad mínima para socios. Además, adaptan a cada cliente 
tanto los entrenamientos como el equipo.

Muchos gimnasios ofrecen otros servicios. Hay consejos 
nutricionales y las clases de cocina sana siempre son las más 
solicitadas. También, hay discusiones en grupo sobre salud 
física y bienestar psicológico.

Los beneficios de mantenerse activo para los mayores están 
bien documentados. Reduce los niveles de colesterol, baja el 
riesgo de cáncer y previene lesiones. También estos mayores 
pueden seguir haciendo cosas por sí mismos. Lo más accesible 
es caminar, aunque hacer JOGGING, bailar y nadar son buenas 
alternativas si tienes más energía.
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Question 6

El nuevo teleférico en la Ciudad de México

En 2021, la Ciudad de México celebró la inauguración de la 
Línea 1 del Cablebús. El nuevo teleférico lleva a sus pasajeros 
desde el barrio norteño de Cuautepec hasta Indios Verdes, que 
es uno de los principales puntos de interconexión del transporte 
público. Por eso, los viajeros pueden hacer sus transbordos 
al autobús y al metro, lo que facilitará la vida de mucha gente. 
«Para nosotros, el teleférico no es solo un proyecto de 
movilidad, sino que también, en las zonas densamente pobladas 
como Cuautepec, necesitamos mejoras urgentes», explicó la 
alcaldesa de Ciudad de México, Claudia Sheinbaum. «Ahora 
podemos realizar todos nuestros desplazamientos rutinarios en 
la mitad del tiempo que antes tardábamos».

María Juárez, una estudiante de Cuautepec, nos cuenta por qué 
está contenta con el nuevo desarrollo en su barrio. «La falta 
de seguridad en otros medios de transporte público nos hace 
sentir inseguros mientras viajamos. En los autobuses y en el 
metro hay un alto índice de robos. La presencia de guardias 
en cada parada y cámaras de seguridad en cada cabina reduce 
significativamente los riesgos de que esto suceda en Cablebús. 
Estoy encantada de que no tenga que pagar mucho para viajar, 
sólo 7 pesos. Además, es genial que pueda utilizar Internet de 
forma gratuita».
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Question 7

Avances tecnológicos en los servicios postales

La compañía española Correos está realizando pruebas con 
drones para mejorar la prestación del servicio postal. De esta 
manera, se suma al resto de los operadores postales europeos 
que también están realizando pruebas con esta tecnología.

Es importante recordar que la empresa postal Correos es la 
encargada de prestar el Servicio Postal Universal (SPU), lo que 
implica que recoge y entrega envíos cinco días a la semana.  
Por este motivo, es necesario asegurar que el negocio sea lo más 
fiable posible.

Se ha elegido el pueblo Sotres para llevar a cabo estas pruebas. 
Pedro Rodríguez está a cargo de los servicios postales en el 
pueblo y nos cuenta más: «Nuestro pueblo está situado en 
Asturias, dentro del Parque Nacional de Picos de Europa. 
Tenemos un acceso complicado por carretera mientras que en 
invierno solemos quedarnos aislados durante esta época.  
El dron que estamos probando ha sido construido según nuestras 
especificaciones. Lo necesitamos para transportar cargas de 
hasta 1,5 kilos y al mismo tiempo soportando vientos de hasta  
40 kilómetros por hora».

Este dron es muy sencillo de manejar para los carteros, ya 
que todos los detalles de la entrega están programados con 
antelación mediante «software». Desde el primer momento, se le 
marca una ruta por puntos de GPS y no necesita que un operador 
lo maneje, aunque, por seguridad, éste tiene el mando para poder 
tomar el control del aparato en un momento determinado.

(continued on the next page)

� Turn over
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7   continued.

En caso de perder la señal de radio del emisor, el dron está 
dotado de un sistema de seguridad que le obliga a volver a 
«casa» por la misma ruta que ha venido. Este sistema también lo 
puede activar el operador en cualquier momento.

Nel Figaredo es un cartero que hace entregas y recogidas en esta 
región montañosa. «En entornos difíciles de acceso no tengo que 
meterme por carreteras peligrosas. Sin embargo, no se contempla 
que el dron llegue a sustituirme, porque se presenta como 
herramienta complementaria a mi trabajo».
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Question 8

A medida que el mundo (a) [AVANZAR] hacia la adopción de 
tecnologías más adelantadas, la tecnología de drones está  
(b) [CONVERTIRSE] en una parte cada vez más importante de 
la vida (c) [COTIDIANO].

Hoy en día, los drones se utilizan de (d) [DIVERSO] formas. 
Anteriormente, a las personas les (e) [RESULTAR] difícil 
incorporar el uso de drones en sus actividades, ya que era  
(f) [COSTOSO]. Sin embargo, ahora los agricultores, por 
ejemplo, aprovechan los drones. Esto les ayuda a tomar  
(g) [MEJOR] decisiones para que (h) [PODER] reducir el tiempo 
necesario para cuidar sus granjas.

En el futuro, si la tecnología continúa evolucionando y se adopta 
más ampliamente, sin duda (i) [SEGUIR] revolucionando la 
forma en que trabajamos y (j) [VIVIR].
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Question 9

El mundo del trabajo

Tras terminar los estudios, los estudiantes españoles suelen 
sentirse inseguros a la hora de buscar empleo y realizar 
entrevistas. Son jóvenes y entusiastas y se han lanzado 
apasionadamente a la búsqueda de empleo. Están bien 
preparados y han investigado los primeros pasos a seguir.  
Sin embargo, todavía hay secretos del proceso de selección que 
deberán descubrir para maximizar sus posibilidades de éxito.
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